Grypa, grypa ptasia i pandemia grypy
Wazne informacje dla Ciebie i Twojej rodziny
Opracowali m.in. na podstawie zalecen National Health Service (Wielka Brytania), Centers for Disease Control and Prevention oraz WHO:
mgr Magdalena Machata, Krajowy Osrodek ds Grypy, Panstwowy Zaktad Higieny
dr Pawet Grzesiowski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia ostrzegaja przed wystapieniem pandemii grypy. Ponizej znajduja si¢ informacje na temat "zwyklej"
grypy, ptasiej grypy, pandemii grypy oraz przygotowan do przeciwdziatania ewentualnej pandemii grypy w Polsce.

1. Jaka jest roznica miedzy grypa, grypa ptasia a grypa pandemiczng?

Grypa "zwykla"

Grypa ptasia

Grypa pandemiczna

Przyczyna choroby

Wirusy grypy typu A (np. HINT1,
H3N2) Iub B

wirusy grypy typu A
(np. H5N1, H7N7,

HON2)

Nowy podtyp wirusa grypy, ktory uzyska
zdolnos¢ tatwego przenoszenia si¢ z cztowieka
na czlowieka.

Wystepowanie zachorowan

Zachorowania wystepuja S€Zonowo w
okresie jesienno-zimowo-wiosennym

zachorowania u
ptactwa moga
wystegpowac
niezaleznie od pory
roku

Pandemie powtarzaja si¢ co kilkanascie lub
kilkadziesiat lat, moga wystapi¢ o dowolnej
porze roku.

Kto choruje

Moga chorowac wszyscy ludzie, jednak
istnieja grupy osob, ktére ze wzgledu na
stan zdrowia sa bardziej zagrozone
zachorowaniem i powiktaniami (np.
dzieci do 2 lat, osoby przewlekle chore,
osoby w podesztym wieku)

choruja ptaki,
sporadycznie zakazaja
si¢ ludzie poprzez
kontakt z chorym
ptactwem

Narazeni na zachorowanie sa potencjalnie
wszyscy. W czasie minionych pandemii grypy
zachorowania objety 20%-30% populacji
Swiata.

Mozliwo$ci zapobiegania

Szczepionki sa dostgpne, konieczne jest
coroczne powtarzanie szczepien w celu
zmniejszenia ryzyka zachorowania i
wystapienia powiktan.

Nie istnieje
szczepionka dla ludzi.
W niektorych krajach
dostgpna jest

szczepionka dla drobiu.

Nie istnieje szczepionka przeciwpandemiczna.
Jej produkcja bedzie mogta si¢ rozpoczaé
dopiero po scharakteryzowaniu wirusa, ktory
wywolal pandemig.




Mozliwosci leczenia Dostepne sa leki przeciwwirusowe, Leki przeciwwirusowe |Nie wiadomo czy obecnie dostgpne leki
ktoére moga skrocié i ztagodzi¢ przebieg | nowej generacji moga | przeciwwirusowe beda skuteczne przeciw
choroby. by¢ skuteczne wobec | wirusowi pandemicznemu.

wirusa grypy ptasiej u
ludzi, jednak dane na
ten temat sg
ograniczone.

2. Jakie sg typowe objawy grypy "zwyklej"?

Najbardziej charakterystyczny dla "zwyklej" grypy jest nagly poczatek z wysoka goraczka, bolami migsni oraz ostabieniem. Jednak oza grypa
istnieje wiele innych wirusow, ktore wywotuja podobne objawy, dlatego zaden lekarz nie jest w stanie stwierdzi¢, ze przyczyna zachorowania
jest wirus grypy. Z tego powodu wskazane sa laboratoryjne badania diagnostyczne, szczegodlnie u zagrozonych wystapieniem powiktan

pogrypowych

3. Diagnostyka laboratoryjna grypy
Podstawowe badania diagnostyczne w kierunku grypy to:
- badanie immunofluorescencyjne (wynik mozliwy do uzyskania juz w ciagu 2h)
- badanie metoda biologii molekularnej RT-PCR (wynik w ciagu 2 dni, a w szczegolnych przypadkach w ciagu 18h)
- izolacja wirusa grypy
- badanie serologiczne
Badanie te mozna wykona¢ w Krajowym Osrodku ds. Grypy, PZH
( http://www.pzh.gov.pl) oraz w wigkszosci Wojewodzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

4. Kto powinien si¢ zaszczepi¢ przeciwko "zwyklej" grypie?

Kazdy, kto chce zmniejszy¢ mozliwo$¢ zachorowania na ,zwykla” grype 1 wystapienia powiktan pogrypowych. Szczepienie przeciwko
»zwykte]” grypie powinno by¢ ponawiane co sezon. Zalecenie szczepien dotyczy szczegodlnie oséb z grup podwyzszonego ryzyka, tj. takich,
ktére w wigkszym stopniu niZz inne s3 narazone na wystapienie powaznych powiklan pogrypowych (Szczegdtowe informacje na stronie
internetowej http://www.pzh.gov.pl lub u lekarza rodzinnego).




5. Dlaczego brakuje na rynku sezonowych szczepionek przeciwko ,,zwyklej” grypie?

W sezonie 2005/2006 dostawy szczepionek sa na podobnym poziomie jak w latach ubiegtych, jednak w zwiazku z informacjami w mediach o
ptasiej grypie 1 mozliwym wystapieniu pandemii grypy, zainteresowanie sezonowymi szczepieniami znacznie przekroczyto mozliwosci dostaw,
mimo ze szczepionka przeciw "zwyktej" grypie nie chroni przed grypa ptasia ani pandemiczna.

Minister Zdrowia na wniosek importerow zezwolil na wprowadzenie do obrotu dodatkowych 350 tysiecy dawek szczepionki w opakowaniach z
napisami obcoj¢zycznymi, ktdre pojawia si¢ na rynku w pazdzierniku i listopadzie br. Oznacza to, ze tacznie dostawy szczepionek
przeciwgrypowych w 2005r. wyniosa o ok. 12% wigcej niz w roku ubieglym.

6. Czy ogolno dostepne preparaty bez recepty sa skuteczne przeciw "zwyklej'" grypie?
Leki te maja jedynie dzialanie objawowe, nie zapobiegaja zachorowaniu na grypg ani jej powiktaniom.

7. Czym jest ptasia grypa?

Ptasia grypa jest choroba zakazna zwierzat wywotywana przez wirusy, ktorymi z reguly zarazaja si¢ ptaki, rzadziej Swinie. W przypadku ptactwa
domowego zarazenie wirusem ptasiej grypy wywotuje dwie gtowne postacie choroby, charakteryzujace sig niska albo wysoka zjadliwos$cia. Tzw.
,»posta¢ niskopatogenna” wywotuje zazwyczaj jedynie tagodne objawy (nastroszenie pior, spadek liczby znoszonych jaj) i moze tatwo pozostaé
nierozpoznana. Posta¢ wysokopatogenna choroby jest znacznie gwattowniejsza w przebiegu i bardzo szybko rozprzestrzenia si¢ w stadzie
powodujac ich $mier¢.

8. Czy ptaki wedrowne roznoszg wysokopatogenne wirusy ptasiej grypy?

Dzikie ptactwo wodne uwazane jest za naturalne Srodowisko wszystkich wiruséw grypy typu A. Ostatnie wydarzenia uprawdopodabniajg tezg,
ze obecnie niektore ptaki wedrowne bezposrednio rozprzestrzeniaja wysokopatogenna posta¢ wirusa grypy ptasiej wsrod ptactwa domowego.

9. Jakie sg konsekwencje grypy ptasiej dla zdrowia ludzkiego?

Zakazenie wywotane wirusem grypy ptasiej] ma u ludzi zwykle agresywny przebieg i charakteryzuje si¢ szybkim pogorszeniem stanu zdrowia
oraz wysoka $miertelnoscia. W przypadku obecnej epidemii w Azji zmarta polowa chorych zarazonych tym wirusem. Innym niepokojacym
zjawiskiem jest mozliwos$¢ przeksztatcenia si¢ wirusa w posta¢ wysokozakazna dla ludzi, a nastgpnie rozpowszechnienie jej z czlowieka na
cztowieka. Takie przeksztalcenie si¢ mogloby oznacza¢ poczatek pandemii grypy.

10. W jaki sposéb zarazajg si¢ ludzie?



Za gtowny sposob zarazenia uwazany jest bezposredni kontakt z chorymi ptakami lub skazonymi odchodami przedmiotami. Najwigcej
przypadkéw zarazenia ludzi odnotowano na obszarach wiejskich, gdzie dréb wedruje swobodnie, pojawiajac si¢ w miejscach, w ktorych
przebywaja ludzie.

11. Czy wirus latwo przechodzi z ptactwa na ludzi?

Nie, mimo, iz stwierdzono okoto 120 przypadkoéw zachorowan u ludzi, liczba ta jednak jest niska w poréwnaniu z wielka liczba zarazonych
ptakéw 1 mozliwymi drogami zarazenia si¢ wirusem, szczegdlnie na terenach, gdzie powszechnie hoduje si¢ dréb na podworkach. Obecnie
trudno jest stwierdzi¢, dlaczego w podobnych warunkach tylko niektorzy ludzie ulegaja zarazeniu.

12. Zalecenia dla osob wyjezdzajacych w tereny na ktorych wystepuje ptasia grypa

Nie pozniej niz 14 dni przed planowanym wyjazdem, nalezy zaszczepi¢ si¢ przeciw grypie "zwyklej", jednak nie zapewni to ochrony przed
grypa ptasia. Wskazane jest posiadanie termometru oraz alkoholowego srodka dezynfekcyjnego do rak. Podczas pobytu w regionie zagrozonym,
nalezy zachowac ostroznos¢, stosowac si¢ do lokalnych procedur, a w szczegdlnos$ci unika¢ kontaktu z miejscami hodowli i handlu drobiem, z
chorym lub martwym ptactwem oraz powierzchniami zanieczyszczonymi ptasimi odchodami. Migso 1 produkty drobiowe nalezy spozywac
wylacznie po ugotowaniu, poniewaz wirus ginie w wysokiej temperaturze. W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu lub innych objawéw ze
strony uktadu oddechowego nalezy niezwtocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza. Po powrocie do kraju nalezy monitorowa¢ stan zdrowia przez okres 10
dni, a w przypadku wystapienia goraczki, kaszlu lub innych objawoéw ze strony uktadu oddechowego nalezy niezwtocznie zglosi¢ si¢ do lekarza.

13. Co to jest pandemia grypy ?

Pandemia grypy jest to epidemia grypy szybko rozprzestrzeniajaca si¢ w wielu krajach na wielu kontynentach, ktora charakteryzuje si¢ wysoka
zachorowalno$cia i $miertelno$cia. Charakterystyczna cecha pandemii jest wystgpowanie zachorowan w 2-3 falach oddzielonych od siebie
kilkumiesigcznymi przerwami.

14. Jakie warunki muszg zosta¢ spelnione, aby doszlo do wybuchu pandemii ?

Pandemia moze wybuchna¢ w przypadku spetnienia trzech warunkow: pojawienie si¢ nowego podtypu wirusa; wirus ten zarazatby ludzi
wywotujac powazna chorobg oraz wirus ten bez przeszkod rozprzestrzenialtby si¢ wsrod ludzi.

15. Jakie jest obecnie ryzyko pandemii?

Ryzyko wystapienia pandemii grypy istnieje, ale jak na razie jest niskie. Wirus ptasiej grypy (HS5N1) spetnia dwa z trzech warunkow
koniecznych do wystapienia pandemii: jest on nowym wirusem dla ludzi, moze zaraza¢ ludzi, a przebieg choroby jest ci¢zki. Nie potwierdzono
dotychczas transmisji wirusa z cztowieka na czlowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz odpowiednie stuzby w Polsce analizuja na biezaco



wszystkie naptywajace informacje o aktywnos$ci wiruséw grypy, zwracajac szczegdlng uwage na zdarzenia, ktoére moglyby stanowi¢ pierwsze
oznaki wystapienia pandemii.

16. Jakie byly pandemie grypy w ubieglym stuleciu?

,Hiszpanka”

Lata 1918-1919

Szacuje sig, ze na hiszpanke¢ zmarto na swiecie 50 miliondéw ludzi z czego najwigcej wsrod zdrowych mtodych osob w wieku 25-40 lat.
,»Qrypa azjatycka”

Lata 1957-1958

Szacunkowa liczba zgondw: milion 0s6b na $wiecie z czego najwigcej wsrdd dzieci 1 ludzi starszych.

,»Grypa Hong-Kong”

Lata 1968-1969

Szacunkowa liczba zgonow: 700.000 oséb na $wiecie z czego najwigcej wsrdd osob w podesztym wieku oraz oséb z tzw. grup ryzyka.

17. Czym pandemia grypy bedzie si¢ rozni¢ od "zwyklej" grypy?
Jest prawdopodobne, Ze grypa pandemiczna bgdzie przyczyna duzo wigkszej liczby zachorowan (nawet do 30% ludno$ci $wiata) i zgonow niz
»zwykta” grypa. Prawdopodobne jest takze, ze przebieg zachorowan bedzie cigzszy, niz ,,zwyklej” grypy.

18. Kto jest zagrozony zachorowaniem na grype¢ pandemiczng ?
Dopoki wirus nie zacznie si¢ rozprzestrzeniaé, bardzo trudno jest okresli¢, jakie grupy beda najbardziej zagrozone.

19. Czy jest dostgpna szczepionka przeciwko grypie pandemicznej?

Dostgpna co sezon szczepionka przeciwko ,,zwykte]” grypie nie bedzie chroni¢ przed grypa pandemiczna. Cykl produkcyjny szczepionki trwa
okoto 6 miesigey, co begdzie prawodpodobnie dotyczyto takze szczepionki przeciwpandemicznej. W wielu krajach zostaty podjgte dzialania w
celu jak najszybszego wyprodukowania szczepionki chroniacej przed nowym szczepem wirusa powodujacego pandemig, ale nie jest
prawdopodobne, ze bedzie ona dostgpna podczas pierwszej fali zachorowan.

20. Czy istniejq leki, ktorymi mozna wyleczy¢ grype pandemiczng?

Do czasu pojawienia si¢ wirusa grypy pandemicznej nie mozna w peini sprawdzi¢ skutecznosci obecnie dostgpnych lekow przeciwwirusowych,
chociaz wykazano juz ich skuteczno$¢ wobec wirusa ptasiej grypy HSN1. Wirus grypy pandemicznej moze by¢ oporny na obecnie dostgpne leki
przeciwwirusowe.



21. W jaki sposob moge chronic¢ siebie i swoja rodzing przed grypa, jezeli pandemia wystapi w Polsce?
Poniewaz wirus rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa, gdy ludzie kaszla lub kichaja, istnieja pewne podstawowe $rodki, ktore mozna
zastosowac, aby zmniejszy¢ ryzyko infekc;ji:
e dbac o higieng — mycie rak chroni przed zarazeniem si¢ wirusem przez kontakt ze skazonymi przedmiotami oraz przed dalszym jego
przekazywaniem,
zashania¢ usta i nos, kiedy kichasz lub kaszlesz,
stosowa¢ maski ochronne na nos i usta,
w miare mozliwosci unika¢ duzych skupisk ludzkich,
monitorowac swoj stan zdrowia i przy pierwszych objawach zglosic¢ si¢ do lekarza.

22. Co pandemia grypy bedzie oznaczala dla Polski?

Gdy pandemia grypy dotrze do Polski, moze rozprzestrzeni¢ si¢ w catym kraju w ciagu kilku tygodni, co moze spowodowac:
e Dbardzo duza liczb¢ zachorowan

duze obciazenie stuzby zdrowia

zakldcenia wielu aspektow codziennego zycia

wiele zgonoéw

duze straty spoteczno-ekonomiczne

23. Jakie dzialania podjal Rzad Polski, majace na celu przygotowanie kraju na ewentualne wystapienie pandemii grypy?

Minister Zdrowia powotal w marcu 2005 r., zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, Krajowy Komitet ds. Pandemii Grypy
Komitet opracowat Krajowy Plan Dziatan dla Polski na Wypadek Wystapienia Kolejnej Pandemii Grypy, ktory dnia 10 sierpnia 2005 roku zostat
zatwierdzony przez Ministra Zdrowia. Plan jest dostgpny w internecie pod adresem: (http://www.gis.gov.pl/grypa/grypa.htm).

Rzad podjal decyzj¢ o zgromadzeniu zapasow leku przeciwwirusowego. W tegorocznym budzecie utworzono rezerwg¢ 300 min ztotych na
ewentualne koszty zwiazane z ptasia grypa i mozliwa pandemia grypy ludzkiej. W projekcie ustawy budzetowej na rok 2006 utworzono rezerwe
na ewentualny zakup szczepionki przeciw grypie pandemiczne;.

W ramach przygotowan programu w dniach 3-5 pazdziernika 2005r. miata miejsce w Polsce wizytacja zespolu sktadajacego si¢ z przedstawicieli
Europejskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (European Center for Disease Control and Prevention - ECDC), Komisji Europejskiej i
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéry dobrze ocenit przygotowanie Polski do pandemii grypy.

24. W jaki sposob dowiem si¢, Ze pandemia grypy dotarla do Polski?
Zatwierdzony przez Ministra Zdrowia Krajowy Plan Dziatan dla Polski na Wypadek Wystapienia Kolejnej Pandemii Grypy jest od potowy 2005
r. wprowadzany w zycie. Zgodnie z tym planem i w zalezno$ci od aktualnej sytuacji odpowiednie stuzby wydadza ostrzezenia i1 informacje oraz



na biezaco beda wspdlpracowaty z mediami w celu przedstawienia najskuteczniejszych dziatan, jakie obywatele moga podja¢ dla zabezpieczenia
si¢ przed grypa pandemiczna i jej skutkami.

25. Czy mozna calkowicie zapobiec pandemii?

Najlepszym rozwiazaniem tego problemu jest wyeliminowanie obecnosci wirusa u ptakow, jednakze nie jest to mozliwe. Z tego wzgledu wazne
jest izolowanie ptactwa domowego od dzikiego oraz $ciste monitorowanie sytuacji epidemicznej wsrod zwierzat i ewentualnych zachorowan
wsrdd ludzi. Jednoczes$nie rzady wszystkich krajow oraz organizacje migdzynarodowe realizuja wcezesniej opracowane programy zapobiegania

pandemii grypy.



Dodatkowe informacje

Jezeli cheesz uzyska¢ wigcej informacji odwiedz nastgpujace strony internetowe:
http://www.gis.gov.pl/grypa/grypa.htm (Gléwny Inspektorat Sanitarny)
http://www.pzh.gov.pl (Panstwowy Zaktad Higieny)

http://www.wetgiw.gov.pl (Gtowny Inspektorat Weterynarii)
http://www.who.int/en/ (Swiatowa Organizacja Zdrowia)

http://www.ecdc.eu.int/ (Europejskie Centrum ds. Prewencji i Kontroli Chorob)
http://www.oie.int/eng/en_index.htm (Swiatowa Organizacja ds. Zdrowia Zwierzat)




