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50-65 lat do udziatu w badaniu naukowym N\,

AKTYWNOSC FIZYCZNA WYSTARCZAJACA DLA ZACHOWANIA
FUNKCJ1 POZNAWCZYCH PRZY WSPARCIU TECHNOLOGII
MOBILNYCH: NOWE PARADYGMATY W ZDROWIU
PUBLICZNYM

Badanie ma celu ocene wptywu aktywnosci fizycznej na
zahamowanie procesow zwigzanych ze starzeniem sie
mo6zqu

W badaniu bedziemy uzywac najnowszych technologii
monitorujgcych m.in. wysitek fizyczny, sen, liczbe
spalanych kalorii, liczbe wykonanych dziennie krokow

Kontakt:
Klinika Gastroenterologii Dzieciecej i Chordb Metabolicznych

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
e-mail: badania.pedgastro@gmail.com, telefon: 602-614-692




